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Uvod
Preventivni program S$koly je urcen pro Zaky, jejich zakonné zastupce,
pedagogické i nepedagogické pracovniky skoly, pro Sirokou verejnost.

Charakteristika skoly

Budova zakladni Skoly je situovana pobliZ namésti s dobrou dostupnosti méstské
hromadné dopravy. NasSe Skola je Uplna Skola s deviti postupnymi ro¢niky, mizeme ji
radit k tém mensim, tzv. rodinného typu. V souc¢asné dobé Skolu navstévuje primeérné
219 zaka.

Soucasti Skoly je Skolni druZina - do dvou oddéleni Skolni druzZiny dochazi déti
z 1.-4. postupného roc¢niku. Skola ma vlastni télocvié¢nu, uc¢ebnu informatiky, cvi¢nou
kuchyni, dilnu pro pracovni ¢innosti, environmentalni ucebnu, kmenové tridy vybavené
interaktivnimi tabulemi (I. i II. stupen).

Kromé déti z Tachova dojizdéji do Skoly déti z 20 prilehlych obci. Také narodnost
déti je velmi rtznoroda. Mimo déti Ceské narodnosti navstévuji Skolu Ukrajinci,

Vietnamci, Slovaci, Bulharti, Mongolové, Moldavané.
NasSe Skola je pripravena poskytnout odbornou péci zZakim se specifickymi

poruchami uceni, zZaklim v riziku, zakilim s rizikovym chovanim i zakiim nadanym.

Zaktim jsou nabizeny volnoc¢asové aktivity v podobé zajmovych ttvard.

Cile PPS

1. Kratkodobé cile - spocivaji v realizaci specifické i nespecifické primarni

prevence (viz nize) a v pokracovani budovani vztahli mezi jednotlivymi zaky.
2. Dlouhodobé cile - patfi mezi né predevsim vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu, rozvoj a podpora socialnich kompetenci, dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikt skoly.

Cilové skupiny

e jsoujimi vsichni Zaci ZS

o tridnf ucitelé v ramci vedeni tridnich kolektivi

o 7zvlasté je tieba se zamérit na:
- déti se zdravotnimi problémy
- 7aky se specifickymi vzdélavacimi potiebami
- zaky v riziku
- zaky, kteri rizikové chovani vykazuji
- na déti s odliSnou etnickou prislu$nosti, nez je ta vétSinova, u nichz je

podstatna integrace do vétSiny



Zdsady prevence spocivaji v
» vindividudlni praci s kazdou tfidou
» aktivnim zapojeni tiidniho ucitele a jeho vzdélavani

» kvalitné zpracovaném skolnim radu

Realizace prevence

1. stupen

Za plnéni preventivniho programu skoly zodpovida tridni ucitel.

Tridni ucitelky jsou proSkoleny v programu Tiida plna pohody, kdispozici maji
metodiku na podporu vedeni tifidnickych hodin a osobnostné socidlniho rozvoje na
prvnim stupni.

Jednotlivé rocniky:

1. tirida

Program:
- je zaméreny zejména na v€asnou adaptaci déti ve Skolnim kolektivu

- podporuje pocit sounalezitosti, bezpeci, ochotu pomahat si, spolupracovat, resit
konflikty a respektovat ostatni

- zaroven také usnadiiuje vyuku a navazani kontaktu s ucitelem

Cil:

Cilem je, aby se déti vice poznaly, naucily se zakladnim komunika¢nim pravidliim, jak
spolupracovat ve dvojicich i ve vice pocetnych skupinach, vzdjemné se ocenit a také
posilit celkovou soudrZznost kolektivu.

Témata:
- program je zaméi'en na adaptaci déti ve Skolnim kolektivu

- podpora pocitu sounaleZitosti, bezpeci, ochoty pomahat, naucit se spolupracovat,
respektovat ostatni



2. trida

Program:

- je zaméreny na podporu pozitivniho socidlniho klimatu tfidy, vzajemnou toleranci
arespekt - vede Zaky k efektivni formé komunikace a spoluprace

Cil:

Cilem je, aby se déti vice poznaly, naucily se zakladnim komunika¢nim pravidliim, jak
spolupracovat ve dvojicich i ve vice poCetnych skupinach, vzajemné se ocenit a také
posilit celkovou soudrZznost kolektivu.

Témata:

- podpofrit pozitivni socialni klima tiidy, poznat 1épe sebe i druhé

- aktivni naslouchani, podporit komunikaci, spolupraci, toleranci pfi spole¢ném plnéni
ukold, zpétnovazebné techniky

3. trida

Program:

- se zaméruje na verbalni a neverbalni komunikaci

- vede zaky k efektivni formé komunikace, spoluprace a podporuje pozitivni socialni
klima tridy

Cil:

Cilem je, aby se déti naucily zadkladnim komunika¢nim pravidlim, jasnému
verbalnimu/neverbalnimu sdélovani, aktivnimu naslouchani (uSima i ocima), aby
porozumély reci téla (mimika, gesta, proxemika...). Program dale rozviji spolupraci ve
skupiné a posiluje celkovou soudrznost kolektivu.

Témata:
- seznamit zaky s prvky verbalni a neverbalni komunikace
- vést je k efektivni formé komunikace a spoluprace

- aktivni naslouchani jako soucast komunikace

4, trida

Program:

- je zaméren na rozvoj spoluprace a kooperace



- podporuje pocit soundleZitosti, bezpeci, ochotu pomahat si, FesSit konflikty
a respektovat ostatni

Cil:

Cilem je, aby se déti naucily vnimat své spoluzaky, spolupracovat ve dvojicich i ve vice
pocetnych skupinach, aby si vyzkouSely rtzné skupinové role. Program dale rozviji
efektivni formy komunikace a posiluje celkovou soudrznost kolektivu.

Témata:
- podporit pozitivni socialni klima ttidy, pozitivni zpétnou vazbu

- hlavnim tématem je spoluprace, kooperace, posileni vzajemnych vztahli a podpora
soudrznosti tridy

5. tirida

Program:
- je zaméren na sebepozndani a osobnostni rozvoj zaka ve tridé

- Zaci si prostiednictvim riiznych aktivit uvédomi své schopnosti a silné stranky,
pojmenuji své uspéchy a budou vytvaret pozitivni sebehodnoceni.

Cil:
Cilem je podporit zdravé sebehodnoceni, sebepojeti Zak, posilit dovednost vytvareni

realnych cilt a rozvijet vlastni odpovédnost za sviij Zivot. Program dale upevnuje
pozitivni socidlni klima tiidy, ochotu pomahat si a respektovat ostatni.

Témata:

- sebepoznani a osobnostni rozvoj zaki ve tiidé, budovani pozitivniho sebepojeti a
sebehodnoceni, uvédomeénti si svych schopnosti, silnych stranek, ispéchti

- seznamit s principy prace s cili, posilit dovednost vytvareni realnych cil{, rozvoj vlastni
odpovédnosti za sviij Zivot

- upevnit pozitivni socialni klima tridy

2. stupen
Za plnéni preventivniho programu Skoly zodpovida tridni ucitel.

- na 2. stupni jej realizuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli dle predmétu
(predevsim Vz, Vo, Inf, Pt, Z, ..)

- ucitelé v ramci svych predmétl prolinaji vyuku s okruhy minimalni prevence dle
MPP, vyuZivaji se zde mezipredmétové vztahy



Jednotlivé rocniky:

6. trida:

Vytvorit dobre fungujici tym Zaka a ucitelli. Dbat na aktivni praci skupiny i kazdého
jednotlivce.

Znalosti:

stanoveni pravidel souZiti tfidni komunity - aktivni naslouchdni, pravdivost,
divéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni

zdravi, nemoc
zdravé stravovani
vyznam cviceni pro zachovani zdravi

rozvoj sebepoznani

Dovednosti:

vzajemné poznavani zakl

vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem

zaclenéni novych zakl do komunity tridy

formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpetnym mistem, ktera jim pomize
vyhnout se rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani - Sikanovani

vybér spravného druhu stravy s ohledem na zdravi

dovednosti v oblasti péce o télo, osobni a intimni hygiena, télesné cviceni

Postoje:

cenit si vlastniho téla
prijimat odpovédnost za sebe a své chovani
zdravé sebevédomi

tolerance vii¢i nedostatkiim druhych

7. trida

Pokracovat vbudovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se Zaci citi

bezpecné a

jisté. Upevilovani kolektivnich vztahd svcasné podchycenym nezadoucich projevi

chovani.

Znalosti:

znalosti, kde ziskat radu a pomoc - krizova centra, linky divéry (adresy a tel.
Cisla)

rozvoj sebevédomi



zvladani stresu

Dovednosti:

prohlubovani vztahi, divéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem
dovednosti spojené se spravnym rozhodovanim

trénink obrany pied manipulaci s uménim fici ,ne“

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

budovani vlastni sebetcty a sebetcty druhych

zvladani naroc¢nych fyzickych i duSevnich situaci

uméni vyrovnat se s neuspéchem

relaxacni techniky

Postoje:

dobrou naladu a pratele si mohu ziskat zdravym zplisobem

8. trida

Program realizovat vyrazné aktivni formou. Metody: diskuze, hrani roli, rozhovor,

empatie, kresleni, situacni hry a dalsi.

Znalosti:

vliv party na rozhodovani

konkrétni dovednosti a techniky pro zvladani rtiznych naro¢nych situaci
komunikac¢ni dovednosti, komunikace verbalni a neverbalni

smysl Zivota

modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni problémi

Dovednosti:

upeviiovani vztahli v komunité vrstevniki

nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitki
védét o mozném natlaku vrstevniki a jak mu odolat

rozvoj schopnosti prijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
nacvik reSeni zatéZovych situaci

umeét odhalit reklamni triky pti propagaci riznych vyrobkit

dovednosti, jak pozvednout vlastni sebehodnoceni a schopnost hodnoceni
druhych



Postoje:

optimisticka Zivotni orientace vii¢i tomu, co Zivot prinasi

byt zodpovédny viici sobé i svému okoli

9, trida

Mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socidlniho rozvoje, fixovat tyto
dovednosti

a postoje, vyuzivat prvkii predchozich programiu. Uprednostiiovat zazitkové aktivity
a formy prace podporujici priznivé klima ve tridé.

Znalosti:

prace s reklamou, reklamni triky, vytvoreni reklamy na zdravy Zivotni styl
pochopeni dlohy zdravi

asertivita, jak se branit manipulaci

znalosti, jak poskytnout pomoc druhym

reSeni konfliktd, rozhodovani

smysl Zivota, planovani

Dovednosti:

schopnost odolavat natlaku vrstevniki
procvicovani asertivniho chovani

védomi vlastni diilezitosti, sebejistota, sebediivéra
rozvoj dovednosti, jak hledat radu a pomoc

dovednosti, jak poskytovat pomoc druhym

Postoje:

byt zodpovédny viici sobé i viici svému okoli
sebejistota v rozhodovani
ochota vyhledavat pomoc, kdyzZ je zapotiebi

napomocny piistup vici druhym

Pro komunikaci szaky vyuzivat komunitni kruh jako stézejni metodu budovani
bezpeci, diivéry, soudrznosti a osobnostniho rozvoje déti ve tridé.



Prevence kybersikany ve v§ech rocnicich
— vSichni vyucujici, zejména predmétii informatika, upozorni Zaky na pravidla
bezpecného internetu a dbaji na jejich dodrzovani
— vSichni vyucujici upozorni Zaky na pravidla pro pouZivani mobilu ve Skole
a dtsledné dbaji na jejich dodrzovani
— do Skolni sité je dopliovan hardware a software pro filtrovani nevhodného

obsahu internetovych stranek a je zajisténo omezeni pristupu na Skolni sit' pro
zaky

Ovéreni vysledkii, zpétna vazba

— po probéhlém programu dochazi ke zpétné vazbé formou dotazniku, rozhovoru
s cilovou skupinou, pozorovani chovani cilové skupiny TU a ostatnimi
pracovniky skoly

— minimalné 1x ro¢né probéhne ve tiidach sociometrické Setieni

Ve vs§ech rocnicich rozvijet:

1. rozvoj sebepoznani
rast zdravého sebevédomi
prace s emocemi
komunikac¢ni dovednosti
jak se branit manipulaci
reSeni konfliktd, rozhodovani
zvladani stresu

spoluprace, vrstevnicky tlak
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smysl Zivota, planovani

10. informace

Soucasti MPP jsou tématické plany vychovy ke zdravi (6. - 7. tiida) a vychova
k obcanstvi (8. - 9. tfida), vtomto predmétu se vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
nejvice realizuje.

Spoluprdce s institucemi
e Pedagogicko-psychologicka poradna
e (Centrum prevence - 0. s. KOTEC
e Policie CR

e Preventivné informa¢ni skupina Tachov (Policie CR)



e Utad prace

e kulturni stfediska a organizace
e Okresni metodik prevence

e OSPOD

KonKkrétni vycet planovanych preventivnich aktivit je flexibilni ¢asti dokumentu,
v priibéhu skolniho roku se aktualizuje v zavislosti na potifebach tridnich kolektivi,
individualnich potiebach zaki, reaguje na vzniklé situace a druhy rizikového chovani
zaka.

Adaptacni program

- GO Kkurz pro 6. ro¢niky (zarf)

Policie CR - preventivné informaéni skupina Tachov

- preventivni besedy pro 1. - 5. ro¢nik

- preventivni besedy pro 6. - 9. ro¢nik
0.s KOTEC

- programy dle nabidky a potieby
- klub RELAX - nabidka traveni volného c¢asu

PPP Tachov - oblastni metodik prevence Mgr. P. Vesela

- preventivni program pro 1. - 5. ro¢nik: Tf¥ida plna pohody

Dopravni hristé
- 4.-5.rocnik (2. pololeti)

Ovoce a mléko do skol

- 1.-5.ro¢nik

Prilohou MPP je nabidka preventivnich programi, interven¢nich programi a metodické
podpory oblastniho metodika prevence (PPP Tachov) - Mgr. P. Vesela
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