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Zpiisob realizace Preventivniho programu $koly (dale jen PPS) a odpovédnosti

Realizace Preventivniho programu skoly je zajisténa celym pedagogickym sborem pod
vedenim Skolniho metodika prevence a feditele Skoly. Na realizaci se podili také dal$i odborni
pracovnici Skoly, Zaci a zdkonni zastupci.

Kazdy pracovnik skoly ma ve vztahu k prevenci jasné stanovené kompetence a odpovédnosti.
Metodik prevence zajistuje koordinaci vSech ¢innosti, vede dokumentaci a pravideln¢ hodnoti
plnéni programu a spolupracuje s externimi organizacemi. Ttidni ucitelé piisobi v ramci svych
tfid, realizuji preventivni témata a

sleduji klima ttidy. U¢itelé realizuji preventivni témata v rdmci svych ptedméti. Vychovny
poradce, socialni pracovnik a specidlni pedagog poskytuji odbornou podporu pfi feSeni
konkrétnich situaci a spolupracuji s externimi organizacemi.

Reditel $koly odpovida za celkovou koncepci, schvaleni a pribéznou kontrolu plnéni
programu. VSichni pedagogové zatazuji prvky prevence do vyuky a podporuji pozitivni
socialni klima Skoly.

Ptehled odpovédnosti a forem realizace je uveden v nasledujici tabulce:

Oblast / ¢innost Odpovédna osoba | Forma realizace/ | Termin / ¢etnost
ukol
Koordinace PPS Skolni metodik Tvorba, aktualizace | Celoro¢né
prevence a koordinace
programu, vedeni
dokumentace
Schvéleni a Reditel §koly Schvaleni 3% ro¢né +

kontrola PPS

programu, dohled
nad realizaci

pribézné

Preventivni ¢innost
ve tfidach

Ttidni ucitelé

Ttidnické hodiny,
projekty, diskuse,
prace s tfidnim
klimatem

A%

Prubézné behem
Skolniho roku

Specificka prevence | Ucitelé predméth Preventivni témata | Dle SVP
obsazend v SVP v pfedmétech
Preventivni aktivity | Skolni metodik Besedy, Dle planu akci
pro zaky prevence, uclitelé, workshopy,
externi lektofi projektové dny
Spoluprace s rodic¢i | Ttidni ucitelé, Informovani rodi¢a, | Dle potteby
socialni pracovnik, [ schiizky,
vedeni Skoly konzultace
Odborna spoluprace | Skolni metodik Spoluprace s PPP, [ Pribézné
prevence OSPOD, policii,
NNO
Individuélni péce o | Socialni pracovnik, | Individualni Dle potieby
zaky specialni pedagog konzultace,
intervence
Vyhodnoceni PPS Skolni metodik Zéaverecna zprava, | Na konci Skolniho

prevence, vedeni
Skoly

evaluace efektivity

roku




1. Uvod

Minimalni preventivni program nasi skoly je sou¢asti vychovné-vzdélavaciho procesu a
vychézi z dlouhodobého zaméru a potieb $koly, SVP a doporuéeni MSMT v oblasti primarni
prevence rizikového chovani. Program je koncipovéan tak, aby byl dlouhodob¢ udrzitelny,
realisticky a v souladu s potfebami zakt, zakonnych zastupcii i pedagogti.

2. Charakteristika Skoly

Nase Skola se nachézi pobliz tachovského namésti. Jedna se o tiplnou zékladni skolu s
deviti postupnymi rocniky, kterou lze zaradit mezi mensi Skoly rodinného typu s primérné
205 zaky.

Soucasti Skoly je jedno odd¢leni skolni druziny, t€¢locvicna, uéebna informatiky, cvicna
kuchynég, dilna pro pracovni ¢innosti, hudebna, environmentalni uc¢ebna a uc¢ebna cizich
jazykl. VSechny kmenové tfidy, jak na I. stupni, tak na IL. stupni, jsou vybaveny
interaktivnimi tabulemi. Pfed Skolou se nachazi mensi venkovni prostor s hernimi prvky,
ktery slouzi k odpo¢inku a pohybovym aktivitam 24k a SD.

Kromé 7akii z Tachova navstévuji $kolu i déti z pfiblizn& dvaceti pilehlych obci. Skolni
kolektiv je riznorody nejen z hlediska mista bydlisté, ale také z hlediska narodnostniho
sloZeni — vice nez tfetinu zakl tvofi déti cizincl, zejména Ukrajinci, Vietnamci, Slovaci,
Bulhati a Mongolové.

Soucasti preventivniho tymu Skoly jsou feditelka Skoly, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence a nové zacind v leto$nim Skolnim roce spolupréace se socidlnim
pracovnikem Skoly a v komunikaci s ukrajinskymi Z&ky a jejich ZZ pomaha cizojazycna
asistentka.

3. Strucna analyza soucasné situace

Nase Skola patii mezi mensi Skoly rodinného typu, coz ndm umoziiuje lépe mapovat rizika
a pruzng reagovat na potieby jednotlivych Zakd.

Specifikem Skoly je vysoky podil zaki cizinci (1/3 zakl), coz piinasi pestrost kolektivu,
ale soucasn¢ také zvySené riziko projevil rasismu a xenofobie. Minimalni preventivni program
proto stavi na systematické praci se tfidnimi kolektivy, podpote pozitivniho klimatu Skoly a
zapojeni zakd, ucitell 1 rodicl do vytvareni bezpe¢ného a respektujiciho prostiedi.

V pribéhu minulého Skolniho roku se ve Skole vyskytly rizné projevy rizikového
chovani. Problémem ziistava neomluvena absence zakd, a to jak jednordzova, tak opakovana.
Ve spolupréci s OSPOD byly feseny piipady opakované skryté neomluvené absence, v niz
zaky podporovali jejich zakonni zastupci.

Dal8imi problémy, s nimiz se Skola setkala, byly projevy kybersSikany mezi spoluzéky,
agresivni chovani vici spoluzakim, drzé vystupovani a nerespektovani vyucujicich. V
nékolika ptipadech se objevily prvotni projevy rasismu. V oblasti uzivani navykovych latek
jsme zaznamenali pfedevs§im vapovani, které bylo nékterymi rodici dokonce tolerovano, a
dale castou konzumaci energetickych napojl.

Trvalym problémem zlistava adaptace zakl cizinci, zejména jejich piizplisobeni se
pravidlim vzdélavani i chovani ve Skole. Vyrazné obtize se objevuji pfedevsim u nové
ptichozich Zakl ukrajinské a bulharské narodnosti na druhém stupni, u nichz se Casto
projevuje nechut’ ke vzdélavani a nerespektovani Skolnich pravidel.



4.

Cilové skupiny
jsou jimi v8ichni Zaci ZS
= 7zvlasteé je tfeba se zaméfit na:
- déti se zdravotnimi problémy
- zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami
- zaky v riziku
- zaky, ktefi rizikové chovani vykazuji
- na déti s odliSnou etnickou piislusnosti, nez je ta vétSinova, u nichz je
podstatnd integrace do vétSiny
- zaci s odliSnym matefskym jazykem
zaméstnanci Skoly, ucitel¢ a tfidni ucitelé v rdmci vedeni tfidnich kolektivi
zakonni zastupci zaki, vefejnost

5. Cile:

5.1. Dlouhodobé cile

1. Vytvareni bezpeéného prostiedi Skoly — podpora pozitivniho klimatu, budovani
respektujicich vztahii mezi zaky a pedagogy, zaloZenych na spolupraci a oteviené
komunikaci, které samo ptisobi preventivné.

2. Prevence rizikového chovani — sniZzovani vyskytu rizikového chovani (Sikana,
kybersikana, zaskolactvi, uzivani navykovych latek, nasili, rizikové sexualni chovani,
poruchy pifijmu potravy, extremismus aj.).

3. Podpora zdravého Zivotniho stylu — motivace zaka k odmitani navykovych latek, k
bezpecnému vyuzivani digitalnich technologii a ke zdravému traveni volného casu,
vést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani a zdravi.

4. Integrace zaki cizinci — usnadnéni jejich adaptace, posileni porozuméni pravidlim
Skoly a zaclenéni do tfidnich kolektivi.

5. Posilovani socidlnich a komunikac¢nich dovednosti Zaki — rozvoj sebevédomi,
spoluprace, empatie a schopnosti fesit konflikty nendsilnou cestou, zvladat stres,
rozpoznat rizikové situace a odmitat rizikové nabidky.

6. Podporit u uciteli a zaméstnanci Skoly kompetence v oblasti prevence — aby
dokazali efektivné predchazet problémiim a fesit je vcas.

7. Posilovat spolupraci s rodici, poradenskymi institucemi a odborniky — zapojovani
rodin do prevence, zajisténi v€asné podpory, pii projevech rizikového chovani nabizet
moznosti odborné pomoci.

8. Pravidelné vyhodnocovani preventivni prace — sledovani u¢innosti programu,

vyhodnocovéani jeho dopadt a ptizpiisobovani programu potiebam skoly.



5.2. Kratkodobé cile (na Skolni rok 2025/2026)
Cilé. 1
Cil: V¢casné rozpoznani rizikového chovani a jeho adekvatni a efektivni feSeni
Ukazatele Vyssi vyskyt monitorovani a adekvatni feseni situaci spojenych
dosaZeni cile: | s rizikovym chovanim
Zduvodnéni V ptedchozim skolnim roce doslo k zvySenému vyskytu rizikového
cile: chovani u zaki napfic v§emi ro¢niky 2. stupné - v oblasti pouzivani

mobilnich telefontl, vapovani, agresivity a zaskolactvi

Navaznost na

Preventivni plsobeni ve vSech zaznamenanych oblastech rizikového

dlouhodobé chovani, okamzité, pfimétené a ze strany pedagogii co mozna
cile: nejjednotnéjsi reagovani na konkrétni rizikové jednani
Cilé. 2
Cil: Zavést systém odevzdavani mobilnich telefonli pro Zaky 2. stupné do
uzamykatelnych skiin€k pred zacatkem vyucovani s cilem omezit rusivé
vlivy mobilnich zatizeni a podpofit soustfedéni zaki na vyuku.
Ukazatele Instalace skiin€k, sniZeni rusivych situaci spojenych s pouzivanim

dosazeni cile:

mobilnich telefonii béhem vyuky, pokles kazeniskych prestupkil
souvisejicich s mobilnimi telefony.

Zdivodnéni Cil je stanoven z dlivodu opakovaného poruSovani pravidel skolniho fadu

cile: tykajicich se pouzivani mobilnich telefond.

Navaznost na | Prevence rizikového chovani — zeyména podpora bezpecného,

dlouhodobé respektujiciho a soustfedéného Skolniho prostiedi, posilovani

cile: zodpovédného chovéni 74kl a dodrZovani Skolnich pravidel.

Cilé. 3

Cil: Zajistit Skoleni pedagogického sboru zaméfené na prevenci rizikového
chovani zaku s cilem posilit kompetence ucitell v oblasti véasné
identifikace a feSeni problémového chovéni.

Ukazatele Pocet proskolenych pedagogt (alespont 80 % pedagogického sboru).

dosazZeni cile: | Minimélné jedno odborné Skoleni v daném Skolnim roce.

Zdivodnéni Posilit odborné kompetence ucitell v oblasti prevence rizikového chovani

cile: zakt. Skoleni pedagogii posiluje jejich schopnost véas rozpoznat a fesit

rizikové chovani 74k, zvysuje efektivitu preventivnich opatfeni a
piispivé k bezpe¢nému a podpiirnému prostiedi ve Skole.

Navaznost na
dlouhodobé
cile:

Ptredchazet rizikovému chovani zaki a vytvaret ve Skole bezpecné a
podpirné prostiedi. Podpora kompetenci ucitelti a zaméstnancti Skoly
v oblasti prevence.




Cil¢. 4

Cil: Vasné odhaleni a adekvatni a jednotné feSeni zjevného a skrytého
zaSkolactvi.

Ukazatele Snizeny pocet neomluvenych hodin, vcasné zapojeni OSPODu do feSeni

dosazZeni cile: | vyskytu skrytého zaskolactvi.

Zduvodnéni V ptedchozim Skolnim roce dochazelo k vyskytu opakovanych

cile: neomluvenych absenci (zejména u zaki ze znevyhodnénych rodin) a

k vyskytu vysokého poctu omluvenych hodin (skryté zaskolactvi).

Navaznost na

Pravidelna skolni dochazka, posileni pozitivni vazby zakii na skolni

dlouhodobé prostredi, pfedchazeni Skolni neuspésnosti.
cile:
Cilé. S
Cil: Usnadnit integraci ukrajinskych zakt do Skoly a tfidniho kolektivu
prostfednictvim podpory dvojjazy¢éné (ukrajinské) asistentky.
Ukazatele Pocet setkani a konzultaci s asistentkou - komunikace mezi uciteli a zaky.

dosazeni cile:

Snadnéjsi komunikace s rodici — pocet vyfesenych dotazi ¢i schiizek za
pomoci piekladatelky.

Zdiavodnéni Vysoky pocet ukrajinskych zakl ve skole, stale ptichazeji novi Zaci, ktefi

cile: nerozumi vyuce ani pokyniim.

Navaznost na | Podpora ukrajinskych Zakl ptispiva k dlouhodobému cili Skoly zajistit

dlouhodobé podpirné prostiedi pro vSechny zaky, zlepsit jejich zapojeni do vyuky a

cile: posilit pozitivni vztahy v tfidnim kolektivu.

Cilé. 6

Cil: Realizovat uspésné dokonceni specializacniho studia Skolniho metodika
prevence za ucelem zvySeni odborné kvalifikace a zefektivnéni realizace
preventivnich aktivit ve Skole.

Ukazatele Ziskani osvédCeni o absolvovani specializacniho studia §kolniho

dosazeni cile: | metodika prevence do prosince 2025.

Zdivodnéni Zvyseni odbornych kompetenci SMP piispéje ke kvalitngjsi realizaci

cile: minimalniho preventivniho programu.

Navaznost na | Posileni odbornosti pedagogickych pracovnikli a zkvalitnéni systému

dlouhodobé prevence rizikového chovani ve skole.

cile:

Zasady prevence spocivaji v

» individualni praci s kazdou tfidou
» aktivnim zapojeni tfidniho ucitele a jeho vzdélavani
» kvalitné zpracovaném skolnim fadu




6. Realizace nespecifické prevence

1. stupen
Za plnéni preventivniho programu Skoly zodpovida tfidni ucitel.

Ttidni ucitelky jsou proskoleny v programu Ttida plnad pohody, k dispozici maji metodiku na
podporu vedeni tfidnickych hodin a osobnostné¢ socidlniho rozvoje na prvnim stupni.

Jednotlivé roéniky:

1. tiida

Program:

- je zaméfeny zejména na v€asnou adaptaci déti ve Skolnim kolektivu

- podporuje pocit sounalezitosti, bezpeci, ochotu pomahat si, spolupracovat, fesit konflikty a
respektovat ostatni

- zaroven také usnadiiuje vyuku a navazani kontaktu s ucitelem

Cil:

Cilem je, aby se déti vice poznaly, naucily se zakladnim komunika¢nim pravidlim, jak
spolupracovat ve dvojicich i ve vice pocCetnych skupindch, vzajemné se ocenit a také posilit
celkovou soudrznost kolektivu.

Témata:

- program je zaméten na adaptaci déti ve Skolnim kolektivu

- podpora pocitu soundleZitosti, bezpeci, ochoty pomahat, naucit se spolupracovat,
respektovat ostatni

2. trida

Program:
- je zaméteny na podporu pozitivniho socialniho klimatu tfidy, vzdjemnou toleranci a respekt
- vede zaky k efektivni formé komunikace a spolupréace

Cil:

Cilem je, aby se déti vice poznaly, naucily se zakladnim komunika¢nim pravidlim, jak
spolupracovat ve dvojicich 1 ve vice pocetnych skupinach, vzajemné se ocenit a také posilit
celkovou soudrznost kolektivu.

Témata:

- podpofit pozitivni socialni klima tfidy, poznat Iépe sebe 1 druhé

- aktivni naslouchani, podpofit komunikaci, spolupréci, toleranci pii spolecném plnéni ukold,
zpétnovazebné techniky

3. trida

Program:

- se zamétuje na verbalni a neverbalni komunikaci

- vede zaky k efektivni form¢ komunikace, spoluprace a podporuje pozitivni socialni klima
tiidy

Cil:



Cilem je, aby se déti nauCily zdkladnim komunika¢nim pravidlim, jasnému
verbalnimu/neverbalnimu sdélovani, aktivnimu naslouchéni (uSima i o¢ima), aby porozumély
feCi téla (mimika, gesta, proxemika...). Program dale rozviji spolupraci ve skupiné a posiluje
celkovou soudrznost kolektivu.

Témata:

- seznamit zaky s prvky verbalni a neverbalni komunikace
- vést je k efektivni forme komunikace a spoluprace

- aktivni naslouchani jako soucéast komunikace

4. trida

Program:

- je zaméfen na rozvoj spolupréce a kooperace

- podporuje pocit sounalezitosti, bezpeci, ochotu pomahat si, fesit konflikty a respektovat
ostatni

Cil:

Cilem je, aby se déti naucily vnimat své spoluzaky, spolupracovat ve dvojicich i ve vice
pocetnych skupinach, aby si vyzkousSely rizné skupinové role. Program dale rozviji efektivni
formy komunikace a posiluje celkovou soudrznost kolektivu.

Témata:

- podpofit pozitivni socialni klima tfidy, pozitivni zp&tnou vazbu

- hlavnim tématem je spoluprace, kooperace, posileni vzajemnych vztahii a podpora
soudrznosti tfidy

5. trida

Program:

- je zaméfen na sebepoznani a osobnostni rozvoj zakua ve tFide

- Zaci si prostiednictvim riznych aktivit uvédomi své schopnosti a silné stranky, pojmenuji
sveé uspéchy a budou vytvaret pozitivni sebehodnoceni.

Cil:

Cilem je podpofit zdravé sebehodnoceni, sebepojeti zakt, posilit dovednost vytvaieni
realnych cilil a rozvijet vlastni odpovédnost za sviij Zivot. Program dale upeviiuje pozitivni
socialni klima tfidy, ochotu poméhat si a respektovat ostatni.

Témata:

- sebepoznani a osobnostni rozvoj zakl ve tfid€, budovani pozitivniho sebepojeti a
sebehodnoceni, uvédoméni si svych schopnosti, silnych stranek, tispéchti

- seznamit s principy prace s cili, posilit dovednost vytvaieni redlnych cill, rozvoj vlastni
odpovédnosti za sviij zivot

- upevnit pozitivni socialni klima t¥idy



2. stupen
Za plnéni preventivniho programu Skoly zodpovida tiidni ucitel.

- na 2. stupni jej realizuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli dle predmétu (piredevsim
Vz, Ov, Vo, Inf, Pt, Z, ..)

- ucitelé vramci svych predmétd prolinaji vyuku s okruhy minimélni prevence dle
MPP, vyuzivaji se zde mezipfedmétoveé vztahy

Jednotlivé ro¢niky:

6. trida:

Vytvofit dobfe fungujici tym zaka a uciteld. Dbat na aktivni praci skupiny 1 kazdého
jednotlivce.

Znalosti:

- stanoveni pravidel souziti tfidni komunity — aktivni naslouchéni, pravdivost,

davéryhodnost, tolerance, maximalni osobni nasazeni
- zdravi, nemoc
- zdravé stravovani
- vyznam cviceni pro zachovéni zdravi
- rozvoj sebepoznani

Dovednosti:

- vzdjemné poznavani zaka

- vytvafeni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

- zaclenéni novych Zakl do komunity tfidy

- formovani skupiny, kterd je pro Zaky bezpe€nym mistem, kterd jim pomiize vyhnout
se rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovani

- vybér spravného druhu stravy s ohledem na zdravi

- dovednosti v oblasti péce o télo, osobni a intimni hygiena, té€lesné cviceni

Postoje:
- cenit si vlastniho téla

- pfijimat odpovédnost za sebe a své chovani
- zdravé sebevédomi
- tolerance vii¢i nedostatktim druhych

7. tiida
Pokracovat v budovani kvalitniho vrstevnického tymu, ve kterém se zaci citi bezpecné a
jisté. Upeviiovani kolektivnich vztahii s v€éasnym podchycenim nezéddoucich projevi chovani.
Znalosti:
- znalosti, kde ziskat radu a pomoc — krizova centra, linky divéry (adresy a tel. Cisla)
- rozvoj sebevédomi
- zvladani stresu

Dovednosti:

- prohlubovani vztahii, divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem
- dovednosti spojené se spravnym rozhodovanim

- trénink obrany pfed manipulaci s uménim fici ,,ne*

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- budovani vlastni sebeticty a sebetcty druhych
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- zvladani naro¢nych fyzickych i dusevnich situaci
- uméni vyrovnat se s neispéchem
- relaxacni techniky

Postoje:
- dobrou néladu a piatele si mohu ziskat zdravym zpiisobem

8. tfida

Program realizovat vyrazné aktivni formou. Metody: diskuze, hrani roli, rozhovor,
empatie, kresleni, situacni hry a dalsi.

Znalosti:

- vliv party na rozhodovani

- konkrétni dovednosti a techniky pro zvlddani riznych ndrocnych situaci

- komunikaé¢ni dovednosti, komunikace verbalni a neverbalni

- smysl zivota

- modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni problémut

Dovednosti:

- upevinovani vztahll v komunité vrstevnika

- nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitka

- védét o mozném natlaku vrstevnikil a jak mu odolat

- rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

- nacvik feSeni zatézovych situaci

- umét odhalit reklamni triky pfi propagaci riznych vyrobki

- dovednosti, jak pozvednout vlastni sebehodnoceni a schopnost hodnoceni druhych

Postoje:
- optimistickd Zivotni orientace vic¢i tomu, co Zivot piinasi
- byt zodpovédny vici sobé 1 svému okoli

9. tiida

Mapovat dosazené vysledky osobnostniho a socialniho rozvoje, fixovat tyto dovednosti
a postoje, vyuZivat prvki predchozich programii. Uptfednostiiovat zazitkové aktivity a
formy préace podporujici ptiznivé klima ve tfid¢.

Znalosti:

- préce s reklamou, reklamni triky, vytvofeni reklamy na zdravy Zivotni styl

- pochopeni tlohy zdravi

- asertivita, jak se branit manipulaci

- znalosti, jak poskytnout pomoc druhym

- teSeni konfliktli, rozhodovani

- smysl zivota, planovani

Dovednosti:

- schopnost odolavat natlaku vrstevnikii

- procvicovani asertivniho chovani

- védomi vlastni dulezitosti, sebejistota, sebediivéra
- rozvoj dovednosti, jak hledat radu a pomoc

- dovednosti, jak poskytovat pomoc druhym
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Postoje:

- byt zodpovédny vici sob¢ 1 viici svému okoli
- sebejistota v rozhodovani

- ochota vyhledavat pomoc, kdyZ je zapotiebi
- napomocny pristup vici druhym

Pro komunikaci s zdky vyuzivat komunitni kruh jako stéZejni metodu budovani bezpeci,
davéry, soudrznosti a osobnostniho rozvoje déti ve tide.
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7. Realizace specifické prevence obsaZzené v SVP

Specificka prevence je ve skole realizovdna v ramci vyucovacich predmétii a v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech. Témata prevence se na 1. stupni prolinaji zejména
v predmétech prvouky, ptirodovédy, télesné vychovy, v ¢eském jazyce — slohy, v cizich
jazycich. Velkou vyhodou je stala pfitomnost tiidni ucitelky ve tfidé a vyuka vétSiny

predmétd, kde se da s kolektivem velmi dobfe pracovat, upeviiuji se vztahy.

Na 2. stupni se specificka prevence provadi zejména v pfedmétech vychovy ke zdravi,
obcanské vychovy, vychovy k obCanstvi, dé€jepisu, chemie, ptirodopisu, Ceského jazyka,
cizich jazyk, t€lesné vychovy a informatiky.
Tato integrace umoznuje propojit preventivni témata s béznou vyukou a pfizplsobit je

potfebam zaki.

Rozsah specifické prevence v SVP dle jednotlivych ro¢niki:

I. | 2. | 3.4 |5 |6.| 7 | 8 | 9. | souCet

Prevence Sikany a projevi agrese 2 3 3 2 5 2 5 5 6 33
Prevence kyberSikany 0 1 1 2 5 4 5 4 4 26
Prevence zaskolactvi 1 2 1 1 2 1 1 1 1 11
Prevence rizikovych sportl 1 1 1 1 1 1 2 1 2 11
Preven(v:e rizikového chovani v 5 7 g g | | ) 0 !
doprave
Prevence rasismu a xenofobie 1 2 2 2 1 1 1 4 2 16
Prevence ptsobeni sekt a
extrémistickych naboZenskych 0 0 0 0 0 1 0 0 3 4
smera
Preve,ncfe rizikového sexualniho 0 0 0 0 | | 3 3 ! 9
chovani
Prevence uzivani tabaku 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Prevence uzivani alkoholu 1 1 1 1 1 1 2 2 3 13
Pfevence’ uzw’am dalSich 1 1 1 | 1 1 ) ) ) 1
navykovych latek
Prevence zavislostniho chovani
pro nelatkové zavislosti (hazard, 1 2 1 2 1 1 2 2 2 14
pocitacové hry apod.)
Prevence poruch pifijmu potravy 1 2 1 1 1 2 2 2 3 15
Prevence kriminalniho chovani 1 2 2 3 1 2 3 3 4 21
Prever'lce,dusevmc%l o?emocnem a 1 ) 1 ) 1 1 4 4 ) 18
psychickych problémt

Celkem 17 | 27 | 24 | 27 | 23 | 21 | 35| 34 | 37| 212

Soucasti MPP jsou tématické plany vychovy ke zdravi (6. — 7. tfida) a vychova k obcanstvi
(8. —9. trida), v tomto predmétu se vychova ke zdravému zivotnimu stylu nejvice realizuje.
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Spoluprace s institucemi

Pedagogicko-psychologicka poradna

Centrum prevence - 0. s. KOTEC

Policie CR

Preventivné informaéni skupina Tachov (Policie CR)
Utad prace

e Kulturni stfediska a organizace

e Okresni metodik prevence — M. Zizka

e OSPOD

Konkrétni vycet plianovanych preventivnich aktivit je flexibilni ¢asti dokumentu,
v prub¢hu Skolniho roku se aktualizuje v zéavislosti na potiebach tfidnich kolektivi,
individuélnich potfebach zaki, reaguje na vzniklé situace a druhy rizikového chovani zakd.

Adaptacéni program
- GO kurz pro 6. ro¢nik (1. tyden v zaf1)

Policie CR — preventivné informaéni skupina Tachov
- preventivni besedy pro 1. — 5. ro¢nik (2. pololeti)
- preventivni besedy pro 6. — 9. roc¢nik (2. pololeti)

0.s KOTEC
- preventivni program — latkové zavislosti 6. — 9. ro¢nik (listopad - prosinec)
- klub RELAX — nabidka traveni volného ¢asu
PPP Tachov — oblastni metodik prevence Mgr. M. Zizka
- preventivni program pro 1. — 5. ro¢nik: Ttida plnad pohody (pribézn¢)
- preventivni programy dle potfeby v pribéhu roku
- v ptipadé potteby také intervence

Skoleni pedagogickych pracovnikii §koly — prevence rizikového chovani
- M. Veseld — celd sborovna (leden 2026)

Dopravni hiisté
- 4. —5.ro¢nik (2. pololeti)

Ovoce a mléko do skol
- 1.—5.roénik

Policie CR — kyberprostor a kybersikana 6. roénik (biezen 2026)

Ptilohou MPP je nabidka preventivnich programi, interven¢nich programi a metodické
podpory oblastniho metodika prevence (PPP Tachov) — Mgr. Milan Zizka
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8. Evaluace
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